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CONCELLO DE
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Pontevedra podron@sanxenxo.es

BOLETIN . . " 53 pe ABRIL AL 4 DE MAYO - 2021
DE EMPLEO- y Sy

SANXENXO .

IANUNCIA CON NOSOTROSI

TUS OFERTAS DE EMPLEO Y FORMACION EN ESTE BOLET!N
- Envianos a orientacionlaboral@sanxenxo.es indicando:
' - Nombre de la empresa.
-Datos de contacto. .
~ -Anuncio que guieres poner.

{ES UN SERVICIO GRATUITO!

Cofcello'de Sanxenxo
WWW.SANXENXO.ES
+ ¢/ madrid n® 1 36960 Sanxenxo
orientacionlaboral@sanxenxo.es

T.986 7200 75
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CONCELLO DE

a SANXENXO

ROa Madrid, n°® 1 Tif. F8&6 720075
346960 Sanxenxo Fax 986 721022
Pontevedra podron@sanxenxo.es

ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN
WWW.SANXENXO.ES (departamento de empleo)

FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER - @empleosanxenxo
LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo

OFERTAS DE EMPLEO

MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES
Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Experiencia : no especifica

Edad: Mayor de 25 afios

Incorporacion inmediata

Salario: seguin convenio

Email: ana@nauticapaco.es

AYUDANTES DE COCINA

Empresa: Mesén o Colmado

Lugar: Sanxenxo

Experiencia : no especifica

Jornada completa o partida

Un dia libre

Salario: segun convenio

Email: apartamentoscolmado@hotmail.com

CAMARERO/A PARA FINES DE SEMANA
Empresa: Cafeteria Nova Ponte

Lugar: Major

Experiencia : valorable experiencia
Salario: segun convenio

telefono 659949258 ( Ana)

Email: danafermar@gmail.com

PERSONAL PARA COCINA
COCINERO/A

Empresa: Hotel Piramide
Lugar: Sanxenxo ( Paxarifias
Experiencia : no especifica
Jornada completa continu
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COCINERO/A

AYUDANTE DE COCINA

PERSONAL DE LIMPIEZA
CAMARERO/A

Empresa: Playa Savaje( nueva apertura)
Lugar: Lanzada

Experiencia : necesaria esperiencia
Incorporacion em junio

Salario: seguin convenio

Teléfono: 696.85.71.80

Email: belloaboy@hotmail.com

AUXILIAR A DOMICILIO

Empresa: CASA PARTICULAR

Lugar: PORTONOVO

Necesidad de coche

Incorporacion inmediata

Salario: segun convenio

Teléfono: 686.797743

Email: marisaoutonotero@gmail.com

PERSONAL DE RECEPCION
CAMARERA DE PISOS
CAMARERA DE SALA
AYUDANTE DE COCINA
Empresa: Hotel en Sanxenxo
Lugar: Sanxenxo

Experiencia : necesaria especifica
Incorporacion em junio
Salario: seglin convenio
Teléfono: 661.402.516

Email: consueloout@gmail.com
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CAMARERA/O

COCINERO/A

PERSONAL DE LIMPIEZA

2021 para todo el afio

Empresa: Cafeteria / Restaurante ALDARA
BRASERIA

Lugar: Grove

Experiencia minima um afio

Jornada continua de mafiana o tarde (
turnos rotativos)

Incorporacion inmediata

Salario: seguin convenio

Email: manugeneral@hotmail.es

COCINERO/A
AYUDANTE DE COCINA 2021
Empresa: Taperia Mataman
Lugar: Nantes
Valorable experiéncia
Incorporacion a partir de mayo
Salario: segun convenio
Teléfono: 635.107.605
Email: margypaulino@hotmail.com

CAMARERO/A
AYUDANTE DE COCINA 2021
Empresa:Muino da Birta
Lugar: Meafio
Valorable experiéncia
Incorporacion a partir junio
Salario: segun convenio
Teléfono: 659.968.931
Email: muinhodavirta@gmail.com
COCINERO/A PARA CAMBADOS 2021
Empresa: restaurante Fonte do Vifio
Lugar: Cambados
Jornada completa
Salario: seguin convenio
Teléfono: 693610181
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SE NECESITA TRABAJADOR/A PARA
EMPRESA DE CONSTRUCCION 2021
Empresa: Empresa de Construccion

Lugar: Sanxenxo

Buscamos un trabajador con los PRL de
contruccién de 60 horas (imprescindible) y el
de movimiento de tierras de 6h (no
imprescindible), carnet de conducir, y que
tenga conocimiento de fontaneria ( no tiene
que ser fontanero cualificado, pero si saber
hacer una instalacion).

Experiencia:

Salario: segun convenio

Teléfono: 685.618.997

Email: z.abata@hotmail.com

JARDINERO/A

CAMAREROS/AS DE PISO
COCINERO/A

CAMARERAS/OS DE BARRA Y SALA
PERSONAL DE LAVANDERIA 2021
Empresa Hotel Almar

Lugar: Montalvo

Jornada: depende del puesto
Teléfono: 603.41.67.24 (Jose)
Email: aparthotelalmar@gmail.com

AYUDANTE COCINERO/A
CAMARERAS/OS 2021
Empresa Hotel Gaivota

Lugar: Montalvo

Teléfono: 986.72.39.42

Email: info@hotelgaivota.es

COCINERO/A 2021
Puesto para todo el afo.

Empresa Restaurante en Portonovo.
Jornada: A turno partido.

Teléfono: 619087781
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AYUDANTE COCINA

PERSONAL COMEDOR 2021
Empresa: Asador Chan Da Vella
Lugar: Fontoira n2 22Sanxenxo
Experiencia: necesaria experiencia
Salario: segun convenio

Teléfono: 645.48.76.10

AYUDANTE COCINA

LAVAPLATOS 2021
Empresa: Rincon de Roberto
Lugar: Revolta Noalla n2 28
Experiencia: necesaria experiencia
Salario: segun convenio

Teléfono: 660.06.19.77

Email: robertopar@gmail.com

CAMARERA 2021

Empresa: Taberna Lilaina

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: necesaria experiencia
Jornada completa continua
Salario: segun convenio

Teléfono: 669.84.76.83

Email: jmcastrorea@gmail.com

DELINEANTE O INGENIERO EN
ESTRUCTURAS METALICAS. 2021

Relacionado con estrtucturas metalicas.

Funciones: Medicion en obra y elaboracion
de planos para fabricacion de estructura
metalica y figuras de caldereria en general.
Compra de materiales, elaboracién de
presupuestos, despiece de materiales, uso
Autocad y Solidworks. Planos para escaleras,
tolvas, reducciones, codos partiendo de
chapa, desarrollos de caldereria... todo
relacionado con metal.

Lugar: Empresa situada en Barro
Duracién del contrato: indefinido

Puesto a cubrir: 1

mail recepcion curriculums:

aempe @aempe.com

“Boletin Empleo Sanxenxo 2020”

ROa Madrid, n°® 1 Tif. F8&6 720075
346960 Sanxenxo Fax 986 721022
Pontevedra podron@sanxenxo.es

FISIOTERAPEUTA PARA CLINICA DEL GROVE
2021

En Fisioterapia solpor estamos buscando
un/una fisioterapeuta para cubrir vacante
temporal de aproximadamente 1 afio (con
posibilidad de ampliacion)

Se ofrece contrato de 30h/semanales, de
lunes a viernes (3 tardes libres), con salario
superior al convenio en funcion de la
experiencia. En los meses de verano se
ampliara a jornada completa.

Se valoraran estudios de Osteopatia,
Miofascial y especializaciones
Incorporacion en mayo

Wasap 678261741 o al correo
solporfisioterapia@hotmail.com

FISIOTERAPEUTA PARA CLINICA EN
SANXENXO 2021

Empresa: rial fisioterapia

Lugar: fonte de ons —a revolta 3%a
Experiencia: No necesaria experiencia
Salario: seguin convenio

Teléfono: 722 302 951

Email: rialfisioterapia@gmail.com
Valoraran incluso contratar estudiante en 42
de carrera.no pedimos experiencia, sélo
ganas de trabajar.

AYUDANTE DE COCINA 2021
Empresa: O Rincon dos Barcos
Lugar: Sanxenxo

Experiencia: necesaria experiencia
Horario: fines de semana

Salario: segun convenio

Email: orincondosbarcos@gmail.com
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EMPLEADA DE HOGAR 2021

Empresa: Particular

Lugar: Sanxenxo

Funciones: cocina y limpieza

Horario de 10.30 a 16.00

Salario: segun convenio

Teléfono: 647.088.947.

Email: mromero.f@gmail.com ( Maria Luisa
Romero)

AYUDANTE DE COCINA 2021
Empresa: O Novo Caraqueiio
Lugar: Barbeito n2 34
Experiencia: valorable experiencia
Salario: segun convenio

Teléfono :667.28.40.07 (Francisco)

CAMARERO/A DE PISOS 2021
Empresa: Apartamentos Coral do Mar
Lugar: Lugar de Paxarifias

Experiencia: necesariaexperiencia
Salario: segun convenio

Horario: 10:00 a 15:00

Email: personalcoraldomar@gmail.com

MANTENIMIENTO JARDIN Y PISCINA 2021
Empresa: Apartamentos Coral do Mar
Lugar: Lugar de Paxarifias

Experiencia: necesariaexperiencia

Salario: seguin convenio

Horario: 9:00 a 14:00

Email: personalcoraldomar@gmail.com

TECNICO INSTALADOR EM PUERTAS Y
AUTOMATISMOS 2021

Empresa: Porta Redonda

Lugar: Avenida Ledn n2 75 bajo
Experiencia: valorable experiencia
Salario: segun convenio

Teléfono :986.690.255

Email: info@portaredonda.com
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TECNICO SUPERIOR EN ESTETICA 2021
Empresa: Porta Redonda

Lugar: Avenida Ledn n2 75 bajo
Experiencia: necesaria experiencia de 6
meses

Salario: seguin convenio

Teléfono: 986.690.255

TITULO PROFESIONAL PARA MANEJO DE
EMBARCACIONES DE ALQUILER 12 MTS2021
Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: necesaria experiencia de 6
meses

Salario: segun convenio

Email: curriculum a: ana@nauticapaco.es

COCINERO/A 2021

Empresa: Bar Taperia en la Lanzada
Lugar: La Lanzada (SANXENXO)
Experiencia: valorable

Jornada Laboral: fines de semana
Salario: segun convenio

Teléfono 696.870.051 // 986.74.56.85

COCINERO/A 2021
Empresa: Cerverceria Amura
Lugar: Calle Rua da Praia. Raxé
Experiencia: necesaria

Edad: 30/50 afos

Jornada Laboral: fines de semana
Salario: seguin convenio

Teléfono 657940203

Email: marta.agisi@gmail.com
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ADMINISTRATIVO CONTABLE PARA
ASESORIA 2021

Empresa: Asesoria en la zona de Sanxenxo
Lugar: SANXENXO.

Experiencia: necesaria experiencia en
asesoria fiscal y contable

Salario: seglin convenio

Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es ( en
asunto : ref: asesoria administrativo)

TECNICO FRIGORISTA, INSTALACION Y
MANTENIMIENTO DE EQUIPAMIENTO
PARA HOSTELERIA. 2021

Empresa: HOSTELCO (Hosteleria Comercios
y Oficinas SL)

Lugar: Rua Luis Seoane

Estudios necesarios: Ciclo formativo
Climatizacion

Carne manipulador gases fluorados
Conocimientos de mantenimiento,
electricidad y fontaneria valorables.
Experiencia: 2/3 afios en puesto similar
Jornada Laboral: turno partido

Salario: segun convenio

Funciones: La persona seleccionada se
encargard de la instalacién y mantenimiento
de camaras frigorificas y otras instalaciones
de frio / calor, asi como todo tipo de
equipamiento para hosteleria: cocinas
industriales, lavavajillas, freidoras, etc. Sera
el encargado de gestionar las instalaciones
nuevas, asi como de hacer mantenimiento y
seguimiento de nuestra cartera de clientes.
Teléfono: 986731293 / 605473402

Email: hostelcogrove@gmail.com
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PERSONA PARA MANTENIMIENTO DE
EMBARCACIONES 2021
Empresa: Nautica Paco

Lugar: LANZADA 84-A 36990 SANXENXO
Experiencia: experiencia en cualquier
sector.

Jornada Laboral:

Edad: mayor de 25 afios

Salario: seglin convenio

Email: ana@nauticapaco.es

AYUDANTE DE COCINA 2021
Empresa: RESTAURANTE CARMEN

- Ayudante de cocina con experiencia en
plancha.

Jornada completa.

Marzo a diciembre.

Enviar curriculums al
correo:info@restaurantecarmen.es

COCINERO/A . 2021

Empresa: Cerveceria Taperia El puerto
Lugar: Calle Rafael pico

Experiencia: necesaria experiencia
Jornada Laboral: Jornada completa
Salario: seglin convenio

Teléfono: 652229014

Email: ivan-lpc@live.com

PINTOR/A Y PLADURISTA . 2021

Empresa: Tsunami

Lugar: Salnés

Experiencia: necesaria experiencia

Jornada Laboral: Jornada completa de 08.00
a16.00 horas.

Salario: seglin convenio

Teléfono: 608.356.692 ( Juan)

Email: pinturastsumani@hotmail.com
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PERSONAL PARA COCINA Y SALA . 2021
Empresa: La Noiesa

Lugar: Cambados

Experiencia: necesaria experiencia
Jornada Laboral: Jornada completa
Salario: segun convenio

Email: administracién@anoiesa.com

LICENCIADO/A EM FARMACIA 2021
Empresa: Farmacia

Lugar: Salnés

Experiencia: no necesaria

Salario: segun convenio

Edad: 22 — 30 afios

Email: interesados enviar cv a
orientacionlaboral@sanxenxo.es

OFICIAL DE 12 CARPINTERIA DE MADERA
2021

Empresa: GLOBACTIVA INVERSIONES C.B
Lugar: Paque empresarial de Nantes n? 250
Experiencia: 6 afios minimo de experiencia
Salario: segun convenio

Edad: 30 — 50 afios

Horario: 7.30 a 15.30

Teléfono: 660.637.884

Email: central@globoactiva.es
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CARNICERO/A 2021

Empresa: ENRIQUE RODINO

Lugar: Portonovo

Experiencia: preferiblemente experiencia en
carniceria, senon en charcuteria ou en
cocifa

Salario: Segun convenio

Horario: jornada completa

Teléfono: 699.906.753
Email:carniceriasfrodino@hotmail.es

OPERARIO/A DE MAQUINARIA

2021

Empresa de construccidn de la zona de
Sanxenxo ( trabajos en todas la provincia)
Carne de camién C+E

PRL de 60horas del sector de la construccidn
PRL de 20 horas de movimiento de tierras
Se valorara manejo de maquinaria

Las personas interesadas pueden enviar su
curriculum a: cvz.abata@hotmail.com o
llamar al 685.618.997 (también por
whatssap)
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BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL
Resumen de ofertas de empleo del Servicio Gallego de Empleo para la provincia de Pontevedra.

Las personas interesadas pueden registrarse a través de la web de SPEG con sus contraseias, a
través de la oficina de empleo de Potevedra o llamando al 012.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2021/2841AUXILIARES DE ENFERMERIA DE XERIATRIA MOANA 28/04/2021

12/2021/2842PINTORES E/OU EMPAPELADORES SANXENXO  28/04/2021

12/2021/2800AXENTES COMERCIAIS INMOBILIARIOS MOANA 27/04/2021

12/2021/2822ALBANEIS CANGAS 27/04/2021

12/2021/2823ALBANEIS CANGAS 27/04/2021

12/2021/2825PEONS DA CONSTRUCION DE EDIFICIOS CANGAS 27/04/2021

12/2021/2805AXENTES COMERCIAIS MEIS 27/04/2021

12/2021/2813CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METALICO EPVC ~ CAMBADOS 27/04/2021

12/2021/2824CAMAREIROS, EN XERAL MEANO 27/04/2021

12/2021/2770COLOCADORES DE PREFABRICADOS LIXEIROS (CONSTRUCION)  LALIN
26/04/2021

12/2021/2774ALBANEIS TUl  26/04/2021

12/2021/2236FISIOTERAPEUTA PONTEVEDRA 26/04/2021

12/2021/1010EXPENDEDOR DE COMBUSTIBLE PARA A COMARCA DA LOURINA PORRINO, O
26/04/2021

12/2021/2725TECNICOS DE MANTEMENTO DE EQUIPOS ELECTROMECANICOS CANGAS
23/04/2021

12/2021/2726ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS VIGO 23/04/2021

12/2021/2728PANADEIROS POIO 23/04/2021

12/2021/2526 MECANICO AXUSTADOR DE VEHICULOS MOS 23/04/2021

12/2021/2735MECANICOS DE MANTEMENTO E REPARACION DE AUTOMOCION, EN XERAL
VILAGARCIA DE AROUSA 23/04/2021

Se estas interesado nalgunha oferta e cumpres os requisitos esixidos nela, podes presentar a tua
candidadtura pulsando no botdn Solicitar e presentar a tua candidatura a través da oficina virtual,
chamando ao teléfono 012 (se chamas dende fora de Galicia: 981 900 643) ou acudindo a tua oficina de
emprego.
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ACCIONES FORMATIVAS

FORMACION LABORA 2020

Para poder participar en los itinerarios do proxecto Labora 2020 las persoa interesadas deberan:

. Solicitar la formacién correspondente en su oficina do Servizo Publico de Emprego (SPEG) o en el
portal de la Conselleria de Economia, Emprego e Industria http://emprego.xunta.gal con sus

claves de acceso .

. Realizar la preinscricién en el formulario disponible en la sede electrénica de la Deputacién de

Pontevedra (https://sede.depo.gal)

Adjuntamos los cédigos de los itinerarios para dirigirr a aquellas personas que estén interesadas

ACCION FORMATIVA CODIGO INICID LOCALIDADE
Atencion sociosanitaria a persoas dependentes en institucions sociais | 2019/006108 |Maio Cambados
Atencion sociosanitaria a perscas dependentes en institucions sociais | 2019/006109 |Maic Lalin
Atencion sociosanitaria a persoas dependentes en institucions sociais | 2019/006110 |Maio Pontevedra
Atencion sociosanitaria a persoas dependentes en institucions sociais | 2019/006111 |Setembro Pontevedra
Atencion sociosanitaria a perscas dependentes en institucions sociais | 2019/006112 |Maic Vigo
Atencion sociosanitaria a perscas dependentes en institucions sociais | 2019/006113 |Qutubro Vigo
ACCION FORMATIVA CcODIGOD INICID LOCALIDADE
Atencion sociosanitaria a persoas dependentes no domicilio 2019/006114 |Maio Porrifio
Atencion sociosanitaria a perscas dependentes no domicilic 2019/006115 [Maio Pontevedra
Atencion sociosanitaria a perscas dependentes no domicilic 2019/006116 [Setembro Pontevedra
Atencion sociosanitaria a persoas dependentes no domicilio 2019/006117 [Xufio Vigo
Atencion sociosanitaria a persoas dependentes no domicilio 2019/006118 [Setembro Vigo
Atencion sociosanitaria a perscas dependentes no domicilic 2015/006119 |Qutubro Vigo
ACCION FORMATIVA cODIGO INICIO LOCALIDADE
Docencia da formacion profesional para o emprego 2019/006120 [Agosto Cangas
Docencia da formacidn profesional para o emprego 2019/006121 |Maio Pontevedra
Deocencia da formacién profesional para o emprego 2019/006122 [Setembro Pontevedra
Deocencia da formacién profesional para o emprego 2019,/006123 [Maio Vigo
Docencia da formacidn profesional para o emprego 2019/006124 |Setembro Vigo
Docencia da formacion profesional para o emprego 2019/006125 [Maio Vilagarcia
ACCION FORMATIVA CODIGO INICIO LOCALIDADE
Xestion de chamadas de teleasistencia 2019,/006126 [Maio Cangas
Xestion de chamadas de teleasistencia 2019/006127 Maio Pontevedra
Kestion de chamadas de teleasistencia 2019/006128 |Setembro Pontevedra
¥estion de chamadas de teleasistencia 2019/006129 |Maio Vigo
Xestion de chamadas de teleasistencia 2019/006130 [Agosto Vigo

Teléfono: 986 804 100

Mail: labora2020@depo.es
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CURSO ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES
Teléfono: 986 804 100
Mail: labora2020@depo.es

DEPUTACION o: PONTEVEDRA

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS
DEPENDENTES NO DOMICILIO (SSCS0108)

Praxecto cofinanciado nun 80 % polo Fondo Social Europeo (FSE)

Aposta polo teu futurol

[DATA PREVISTA DE INIC10: maio de 2021
LOCALIDADES: Portevedra, O Porrifio & Vigo
DURACION: 632 horas

MODALIDADE: presencial -

FORMACION GRATUITA

FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS
NO MERCADO DE TRABALLO
AUXILIAR DE AXUDA A DOMICILIO
ASISTENTE DE ATENCION OOMICILIARIA

COIDADORA OU COIDADOR DE PERSOAS MAIORES, PERSOAS
CON DIVERSIDADE FUNCIONAL OU PERSOAS CONVALECENTES NO DOMICILIO

DATOS DE CONTACTO INSCRICIONS

Teléfono: 984 804 100, ext. 40844 hitpsy/ /www.depo.gal/labora-2020
Correc-e: labora2020@depoes

Coa colaboraciin de:
b 5 XUNTA
vty Oz (e B mam,

0 TAE v

Teléfono: 986 804 100
Mail: labora2020@depo.es

DEPUTACION o: PONTEVEDRA

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES
EN INSTITUCIONS SOCIAIS (SSCS0208)

Praxecto cohnanciado nun 20 % polo Fondo Social Europeo (FSE)

Aposta polo teu futuro!

ol
i N DATA PREVISTA DE INICIO: maio de 2021 '
ikl LOCALIDADES: Gambacas, Lalin, Pantevedra & Vigo
] m‘ﬁ:ﬁ“ ) DURACION: 482 horas
t‘ * ‘ e b= MODALIDADE: presencial
4 s FORMACION GRATUITA

FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS
NO MERCADO DE TRABALLO

Con FSIDADE FU
COI0ADORS DU COIDADDR DE <

PERSOAS DEPEMDENTES EM

INSTITUCHINS
DATOS DE CONTACTO INSCRICIONS O D e
AEROCULTORA OU XEROCULTOR
Teléfono: 984 B4 100, ext. 4084 https:f fwrww_depo_gal/ labora-2020 - TR ——
Correo-e: lobora2020@depo.cs
Goa colsbarasifn de:
DEPUTACION sxpuna A XUNTA
PONTEVEDRA 2030 o= m&_ Eﬁmmucm
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Punto

i
CONCELLO C M I Centros para a Modernizacion : Fd : XUNTA
DE POIO e e Inclusion Tecnoldxica ,i. DE GH L]CI H

2 Aula Cenmit de Poio [RAARY

NovasTecnoloxias (TIC) 2021

TODOS 0OS CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS
HORARIO AULA ABERTA (ACCESO LIBRE CON CITA PREVIA):
Luns a Venres de 10:00 a 11:00 E DE 16:30 a 17:30 horas

LUNS | MARTES | MERCORES | XOVES VENRES

3 4 5 6 7

11:00 - 12:30 CREACION DE DOCUMENTOS
; INIC.

17:30 - 19:00 IN]CI%\CION AO CORREO ELECTRONICO R e
19:00 - 20:30 lggf;"‘ EDICION DE IMAXES CON GIMP

10 11 12 | 13 |  Venres14 |
11:00 - 12:30 INICIACION A CREACION DE PAXINAS WEB CON WORDPRESS
17:30 - 19:00 INICIACION AO PROCESADOR DE TEXTOS LIBREOFFICE WRITER
19:00 - 20:30 INICIACION A INFORMATICA

17 18 19 | 20 | Venres21 |
11:00 - 12:30 INICIACION A CREACION DE BLOGUES CON WORDPRESS
17:30 - 19:00 5 PROCESADOR DE TEXTOS LIBREOFFICE WRITER - NIVEL MEDIO
19:00 - 20:30 INICIACION A INTERNET

24 25 26 | 37 ] Venres 28

. COMPRAS
11:00 - 12:30 INICIACION A FACEBOOK | s
17:30 - 19:00 MANEXO DO MOBIL E DA TABLETA | TRAMITES ONLINE
: ; INIC.

19:00 - 20:30 INICIACION AO CORREO ELECTRONICO | VIDEOCONFERENCIAS

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).
AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN RESERVAR
O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.
MAIS INFORMACION E CONTACTO:
Aula Cemit de Poio: En horario de Aula Aberta.
Carreiro do Campo, 17 (via peonil). Combarro. 36993 — Poio.

986 770 001 (Ext. 1321) cemit.poio@xunta.gal cemit.xunta.gal
www.concellopoio.gal www.facebook.com/aulacemitpoio

cemit.xunta.gal
Codigo QR.

Require maobil con
APP lectora.
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NON TE PERDAS "RUMBO A EMPREGABILIDADE", O OBRADOIRO VIRTUAL PARA MELLORAR AS‘
OPORTUNIDADES LABORAIS DAS PERSOAS MAIORES DE 45 ANOS E PARADAS DE LONGA|

DURACION!!!

Persoas destinatarias: persoas en situacién de desemprego, maiores de 45 anos, PLD.

No caso de haber prazas poderase cubrir con persoas menores de 45, ata 36 anos.
O curso tera lugar entre o 11 de maio e o 11 de xullo.

Esta enfocado a:

A Busca de emprego.

A Autoemprego.

A Atopar oportunidades.

¥ Adaptacién & nova contorna laboral.

Programa: https://Inkd.in/d_bUHXB
* Prazo de inscricion: ata o 10 de maio.
Mais informacion e inscricién:

* Paxina web: https://Inkd.in/eRrn8X)J
* Video explicativo: https://Inkd.in/dixSwmp

Rumbo a
empregabilidade

COMPETENCIAS % T
PARA O DESENVOLVEMENTO

NO EIDO LABORAL

P

Q-85 1))

DO 11 DE MAIO AO 11 DE XULLO

Inscribete antes do 11 de maio

www.rumboaempregabilidade.fpgft.gal/

#RumboEwmpregabilidade % Xacobeo 2122 BH S icia
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Punto

SABIES

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA HA LANZADO NUEVOS CURSOS DE
FORMACION EN LINEA.

ESTOS CURSOS QUE OFRECE UNED / UNED SON TOTALMENTE GRATUITOS Y ABIERTOS A TODOS, POR
LO QUE NO REQUIEREN NINGUN REGISTRO.

Los cursos que estan abiertos actualmente son los siguientes:
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Basico)
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Medio)
* Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Avanzado)
e Aprendizaxe da pronuncia inglesa a través de cancions e textos literarios
¢ Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Basico)
* Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Medio)
* Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Avanzado)
e Gramatica inglesa para curso de acceso (2021).
* Aredaccion do Traballo de Fin de Grao en seis pasos.
e Servizos Sociosanitarios e Sociais no Traballo Social
» Iniciacion a escritura de guion cinematografico
e O patrimonio Ibérico Clasificado pola Unesco (II). Estudos de caso: Coimbra e Salamanca
*  Los cursos estan abiertos las 24 horas del dia para que puedas realizarlos en tu tiempo libre. Los cursos
cuentan con materiales didacticos como videos y notas en PDF.
e Para mas informacion sobre los cursos online que ofrece la UNED / UNED, visite la web de la UNED / UNED:

https://iedra.uned.es

Aula Cemit de Novas Tecnoloxias de Poio
Aula Aberta: Luns a Venres de 10:00 a 11:00 e de 16:30 a 17:30 horas.

Teléfono: 986770001 Ext. 1321 - En horario de Aula Aberta.
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CURSO GRATUITO DE MANTENIMIENTO DE SISTEMAS DE TRANSMISION DE FUERZA Y TRENES DE
RODAJE EN SANXENXO - VILLALONGA

XUNTA DE GALICIA H \/Q slicia

CONSELLER(A DE ECONOMIA,
EMPREGO E INDUSTRIA

PLANIFICACION DIDACTICA DO CURSO COMPLETO

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDADE MANTEMENTO DE SISTEMAS DE TRANSMISION DE FORZA E Cudlgn 31126 N2 2020/00300-01
TRENS DE RODAXE DE VEHICULOS AUTOMOBILES _| Curso |
Duracién do Certificad foras) | 498 [ Datas de imparticion ] 26/04,/2021 a 30/08,/2020 [ Centro de Formacién | 1ES de Vilal
Enderezo | Lugar de Asalgueira, 40, Vikalonga, 36950 Localidade | Sanxenxo [Provinda ] Pontevedra
HORARIO DO CURSO | MARNAN:8:00 a 14:00 T TARDE: 16:30a21:30 Resp ble do curso | Rafael Dominguez Pifieiro
MODULOS DO CERTIFICADO Horas UNIDADES FORMATIVAS Horas Datas DOCENTES
30
uro?w; IPIre\-mcuénMde riscos, laborals d: 26/04/2021= 07/05,/2021
. 80
vehiculos
. g T ) 10/05/2021a 28/05/2020 ELISEQ JANEIRO VILLAVERDE
:::giigai siemas de dlreccion € 200 ;:zi d:‘ :::;TIEM g0 e &0 JOSE MANUEL CASALDERREY
UF1171: Mantemento do  sistema de 51201 110672021 SANTAMARIA
suspension do vehiculo
UF1172: Mantemento das rodas do vehiculo. 0 14/06/20218 21/06/2021
UFllTZI;. ; Manterr.\t‘nlD do  sistema  de =Ta] 22/06/2021216/07/2021
MFO131_2: Sistemas de transmisién tu?;:;alﬂ:ﬂn o Whlcm: i i EUSEOJANEIRD ILLAVERDE
= 200 o MsmEmEna do SHEMAMECSNED | 60 | 15/07/2021a 23/07/2021 JOSE MANUEL CASALDERREY
efreas hidrédulico de freos do vehiculo Sﬁ.NTﬂMﬂ.R[A
UF1175: Mantemento do sistemna eléctrico e .
electrinico dos frens do vehicubo. 50 26/07/2021 a 06/08/2021
FCOO02 in, laboral, sens.medio.l e na 10 10 . Me DE LOS ANGELES PACIOS
igualdade de xénero 27/04/2021 6. 07/M/2021 MARTINEZ
=) ; M2 DE LOS ANGELES PACIOS
FCOXXX24: Formacion para a igualdad 8 8 27/04/2021 6 07/04/2021 MARTINEZ
MODULO DE PRACTICAS NOS HORARIO DO CURSO
CENTROS DE TRABALLO Heves MANAN TARDE Datas TUTOR/ES
MpORdG: . Modulo . iz practicas 80 8 horas segundo harario da empresa 09/08/20206 20/08/2021 Rafael Dominguez Pifieiro
profesionais non laborais

As datas de impartician estaran actualizsdas no momento no gue se efectie s comunicscion de inicio das acdon formatives & administracion competen

Mas informacién:

Presencial

HORARIO: maio-22 Xufio ( de 16:00 a 21:00, Ju-Vier).Resto de 8:00 a 15:00
CENTRO DE FORMACION:IES DE VILALONGA

LUGAR IMPARTICION: LUGAR A Salgueira, 40, N¢é A Salgueira, 40 - A Salgueira, 40
TELEFONO: 886159137
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LOS CURSOS, ESPECIALIDADES DEL SEPE, SE IMPARTEN EN MODALIDAD ONLINE/AULA VIRTUAL

iINSCRIPCION ABIERTA! MAS DE 60CURSOS GRATUITOS DEL SEPE.

El Ministerio de Trabajo y Economia Social sigue apostando por la formacion 100% subvencionada para los
trabajadores, auténomos y afectados por ERTE.

CUrsos

femxa.

Cursos Online
y Aula Virtual
100% gratuitos

jReserva ya
{u plaza!

Esta formacién, estd 100% subvencionada por el Ministerio de Trabajo y Economia Social y no supone
ningun coste econémico para las personas participantes en la formacion, se imparte en modalidad online o
aula virtual, y cuenta con diploma al finalizar.

Las medidas de flexibilidad para el acceso de la formacién que se aprobaron en 2020 contindan vigentes de
manera que, los trabajadores afectados por un ERTE también podran acceder a esta formacion gratuita.

Los cursos, especialidades del SEPE, se imparten en modalidad online/aula virtual y cuentan con diploma al
finalizar la formacién con éxito y abarcan Estd a disposicidn de las personas interesadas que tengan
cualquier consulta, el teléfono gratuito al 900 100 957 y el correo electrénico
atencionalumno@femxa.com

temadticas como calidad y medioambiente, comercio y ventas, informatica, logistica, marketing,
administracion, o contabilidad, entre otras.

Los cursos tendran inicios semanales y/o quincenales hasta fin de plazas. La inscripcion ya se encuentra
abierta y se puede realizar desde las siguientes paginas:

e Cursos trabajadores en activo o en ERTE parcial: https://www.cursosfemxa.es/FormacionEstatal
e Cursos Autdbnomos: www.cursosfemxa.es/autonomos

*  Cursos ERTE total o suspensivo: https.//www.cursosfemxa.es/cursos-erte

Estd a disposicion de las personas interesadas que tengan cualquier consulta, el teléfono gratuito al 900
100 957 y el correo electrdnico atencionalumno@femxa.com
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BUSCADOR DE FORMACION - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUNTA.GAL

Resumen de acciones formativas en el Servicio de ocupacién para a provincia de Pontevedra
TiTULO CONCELLO INICIO HORAS

MANTEMENTO DE SISTEMAS DE TRANSMISION DE FORZA E TRENS DE RODAXE DE VEHICULOS
automobiles SANX ENXO 08/04/2021 498

CONCELLO DE PONTEVEDRA

TiTULO CONCELLO INICIO HORAS
e Atencidn sociosanitaria a persoas dependentes en institucions sociais PONTEVEDRA

13/04/2021 468
e Operacions basicas de cociia PONTEVEDRA 06/04/2021 368
*  Operacions basicas de restaurante e bar PONTEVEDRA 06/04/2021 308
e Promocidn para a igualdade efectiva de mulleres e homes PONTEVEDRA 06/04/2021
588
CONCELLO DE VIGO

e Actividades de venda VIGO 11/03/2021 590

e Actividades de venda VIGO 12/04/2021 590

e Actividades de xestion do pequeno comercio VIGO 27/04/2021 530

* Atencidn sociosanitaria a persoas dependentes en institucidns sociais  VIGO
11/01/2021 468

e Auxiliar de producién de conservas VIGO 05/04/2021 160

e Auxiliar de producién de conservas VIGO 03/05/2021 160

* Desenvolvedor de proxectos tecnoldxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

e Desenvolvedor de proxectos tecnoldxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

e Desefio industrial de experiencias educativas innovadorasVIGO 03/03/2021 228

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 22/01/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 04/03/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 19/04/2021 248

J VIGO 09/03/2021 72
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a Emprego
Galicia

https://emprego.xunta.gal/

A PARTIR DEL PROXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE RENOVAR LA
DEMANDA DE EMPLEO

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovacion de demanda (DARDE).

1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia (https://emprego.xunta.gal)
2. Desde o teléfono mabil, a través da aplicacion MOBEM.

3. Mediante chamada telefdnica ao nimero 012 indicando o teu DNI e un PIN que deberas
cofecer previamente e que che sera enviado por correo electrénico. Se non cofeces o teu PIN,
pide cita previa ou ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNl e o
PIN que deberas cofiecer previamente e que che enviaremos por correo electréonico. Se non
cofieces o teu PIN, pide cita previa ou ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

Se precisas informacidn sobre a renovacion da demanda de emprego, poderas contactar coa tua
oficina no seguinte teléfono:

e Teléfono de informacién da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos
Concellos de Campo Lameiro, Cerdedo-Cotobade, A Lama, Marin, Poio, Ponte Caldelas,
Sanxenxo e Vilaboa): 886 206 661

https://emprego.xunta.gal/
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TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

éSabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA'Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondrd en contacto contigo para solicitar la informacién o requerir la
documentacién necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente.

Mas informacidn:
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-
por-desempleo-y-otros-tramites

SERVICIO PUBLICO SEPE
DE EMPLEO ESTATAL

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS
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OFERTAS DE EMPLEO PUBLICO

Concello de #Monterroso

Convocatoria do proceso selectivo para crear #Bolsa de #Traballo e cubrir praza:
Traballador/a Social

Concurso #oposicidon

Prazo de inscricidn de 5 dias habiles a contar a partir de maia !

informacién https://bit.ly/3nto1zU

| A DEPUTACION DE PONTEVEDRA CONVOCA VARIAS PRAZAS

3 técnico/a informatico/a

1 programador/a de xestién de expedientes

3 condutor/a maquinista

1 oficial fontaneiro/a calefactor

1 oficial de comedor (reservada a persoas con discapacidade)

Todas por oposicion libre https://www.xunta.gal/.../AnuncioG1441-140421-0003 gl.html
Mais convocatorias da Deputacion de Pontevedra

1 técnico/a superior en administracidn especial

1 técnico/a medio en organizacion (reservada a persoas con discapacidade)

1 traballador/a social

1 técnico/a informatico/a

1 informatico/a programador/a

1 auxiliar técnico/a informatico/a

3 oficial de cocifia

4 oficial de comedor

3 oficial oficinista

1 operario/a agricola

2 administrativos/as

7 subalternos/as

Todas por concurso-oposicion libre https://www.xunta.gal/.../AnuncioG1441-140421-
0002 gl.html

O prazo de presentacion de solicitudes sera de 20 dias naturais contados desde o dia seguinte ao
da publicacion destes anuncios no BOE
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210420/AnuncioG1441-140421-
0002 gl.html?fbclid=IwAR3h9b10-

VSchyvvF4eM 2fHIe4D4QUB6 NJaHIm42ffZ6QV7vtYABModml
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Convocatoria e bases para a seleccién dunha praza de auxiliar administrativo en réxime de

interinidade mediante o sistema de concurso-oposicion

BARRO
plazo de 20 dias habiles a contar dende o dia seguinte ao da publicacidon do anuncio da
convocatoria no boletin oficial da provincia e en horario de atencion ao publico.

BOPPO numero 69 mércores, 14 de abril de 2021 ADMINISTRACION LOCAL
https://boppo.depo.gal/web/boppo/detalle/-/boppo/2021/04/14/2021017785

Prazas convocadas pola USC:

- 1 xardineiro/a https://www.xunta.gal/.../AnuncioG2018-250321-0003 ¢gl.html Concurso-
oposicion. Solicitudes até o 4 de maio.

- 7 tecnicos/as de investigacion https://www.xunta.gal/.../AnuncioG2018-050421-0001 gl.html
Concurso-oposicion. Solicitudes até o 4 de maio.

SOLICITUD DE INGRESO MINIMO VITAL
Quieres saber si cumples los requisitos para el Ingreso Minimo Vital

Accede al simulador: https://ingreso-minimo-vital.seg-social-innova.es

Si solicitas el #iMV desde la web https://imv.seg-social.es, podras consultar el estado de la
solicitud

Teléfono Consulta tus dudas sobre el IMV en el 900 20 22 22
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

0 Teclea la contraseiia que ha recibido por Sk

Si tu prestacién esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracion

WWW.SEpPE.E€S

Trabajamos para ti
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SIGUE PASOS QUE TE INDICAMOS PARA OBTENER EL CERTIFICADO DE #PRESTACIONES EN
NUESTRA SEDE ELECTRONICA

PASOS PARA OBTENER TU CERTIFICADO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

1
(2]
o
4 &
_5 y
o
0O
O
10
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SI ERES BENEFICIARIO/A DEL IMV DEBES PRESENTAR LA DECLARACION DE LA #RENTA2020

REUNIDO LOS TELEFONOS Y ENLACES QUE DEBES CONOCER PARA SU PRESENTACION
TELEMATICA, RESOLVER DUDAS Y OBTENER INFORMACION

Todos los teléfonos
importantes de la
Campana de la Renta
2020

“Boletin Empleo Sanxenxo 20217
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Informacion tributaria: 901 33 56 33 o 91 554 87 70

Servicio automatica de cita previa para atencion telefonica:
901 12 12 24 y 91 535 73 26 (operativo a partir del 4 de mayo)

Servicio de cita previa para atencidn telefonica atendide por un operador:
901 22 33 44 y 91 553 00 71 (operativo deade el 4 de mayo)

Servicio de cita previa para presentacion de declaraciones en oficinas de la AEAT:

901 22 33 44 y 91 553 00 71 (operativo desde el 27 de mayo)

Para mas informacion visite
https J/www.agenciatributaria.es/AEAT.internet/Renta.shtml
o en la app Agencia Tributaria
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INFORMACION DE TEMAS DE INTERES QUE PODRAS ENCONTRAR EN ESTE BOLETIN.

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ORGANO EN LA OFICINA
VIRTUAL

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19

3. COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA

( SPEG)

DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG,

LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

A TRAVES DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:

PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACION DE DESEMPLEO:

COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE:

L 2 N o v bk

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

COMO OBTENER LA CHAVE 365 PARA RELIZAR TRAMITES CON ORGANISMOS PUBLICOS,

Habilitanse os Espazos Xove para que todas as mozas e mozos galegos poidan solicitar de xeito
presencial a Chave365

Mais info http://bit.ly/38VxvOU

CHAVE 365

agora podes solicitala
presencialmente nos Espazos Xove
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=2

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19

* El 20 de julio se cumplié un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo
adoptadas frente a la COVID-19.

* De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podra solicitar el Subsidio Extraordinario
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato
Temporal.

* Asimismo el plazo de presentacion de solicitudes de prestacion por desempleo vuelve a
ser de 15 dias habiles. Fuera de este plazo implicara la reduccién de la duracién del
tiempo de la prestacion.

e Siya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberas de solicitar la
prérroga de subsidio a los seis meses vy, si es perceptor de subsidio para trabajadores
mayores de 52 afos, deberas presentar la declaracién anual de rentas (DAR).

COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA (
SPEG)
Los tramites para los que esta habilitada la cita previa presencial son los siguientes:

» Inscripcidn inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen
inscritas como demandantes.
« Modificacion, actualizacidn y otros tramites relativos a tu demanda de empleo, asi como
obtencion de informes
« .Orientacidén, asesoramiento y acreditacion de la busqueda activa de empleo para la
solicitud de subsidios u otras rentas.
+ Formacion para empleo (cursos o talleres de empleo).
Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG
https://emprego.xunta.es/citaprevia/ ( COPIAY PEGALO EN TU NAVEGADOR)

SOLICITUD DE
CITA PREVIA

- Vel

x ‘
.

ot

Kl XUNTA
i DE GALICIA

“Boletin Empleo Sanxenxo 20217 25



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021

DIFERENCIAS ENTRE:

INEM, SEPE, SPEG, ¢son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya
no existe, y no existe desde el afio 2009 en que después de un pequeio paso por las siglas SPEE,
paso a denominarse SEPE (Servicio Publico de Empleo Estatal).

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL.... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.

SPEG EL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA
Busquedas relacionadas

e SPEG ofertas de empleo

e Inscribirse como demandante de empleo galicia online
e Emprego xunta

e Recuperar demanda de empleo

e Mobem

e Portal de emprego

‘RECURSOS PARA A BUSCA DE #EMPREGO SE TEMOS DISCAPACIDADE RECONECIDA‘

https://bit.ly/31UsIP1

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoria de puestos de trabajo y por ello
cualquier buscador de empleo les es muy util.

Ademas en la web encontramos multitud de enlaces ESPECIFICOS para personas con
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un unico lugar.

Pdginas de Empleo para personas con Discapacidad:
http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad)
Federacién Empresarial Espafiola de Centros Especiales de Empleo (FEACEM)
http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo).

http://www.fundaciononce.es

Federacién de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps)
Portalento (Plataforma de gestién de empleo y formacién para personas con discapacidad)
http://www.fsc-inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad)
http://www.capaces.org

http://www.cocemfe.es

https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad)
http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad)
http://guiadis.discapnet.es (Guia de ayudas a la discapacidad)

http://www.trabajosparadiscapacitados.com
http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad)
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http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas

http://www.feapsmadrid.org (Federacion de personas con discapacidad intelectual)
http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas)
www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovacion social que posibilita, compartir
practicas, herramientas y experiencias)

http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE)
www.cermi.es

www.discapnet.es

http://cominet.org (Federacidén de asociaciones de personas con discapacidad fisica)
http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo)

Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad (Ofertas de Trabajo)

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

Como obtener el certificado de vida laboral:

1. Pedir vida laboral por SMS

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario

4. Pedir la vida laboral por teléfono

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que mas le interese:
Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms)

Pedir vida laboral por SMS
Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono moévil un SMS con un cédigo y con este
cddigo, desde la pagina web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el

mismo momento.

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesoreria General de la Seguridad Social tenga
registrado su niumero de teléfono maévil, que sera al que envien el SMS con la clave, y que los
datos que se le solicitan en el formulario de autenticacion coincidan exactamente con los

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social.

https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-

social.es%2FProsalnternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAFO002

“Boletin Empleo Sanxenxo 20217 27



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podra pedir por Internet la vida
laboral y la Seguridad Social se la enviara por correo postal. La recibira en su domicilio en una
semana aproximadamente.

Solicitud por teléfono. Se pide la vida laboral en el teléfono de la Tesoreria y lo envian por correo

a su domicilio (solicitar por teléfono). En el resto de provincias, la peticién de la vida laboral se

hace llamando el teléfono 901 50 20 50,que es el servicio de informacion de la Tesoreria
General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes de 9 de la mafiana a 7 de la tarde.
Al comienzo, el sistema es automatico (reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones
gue nos van dando:

Introduzca los dos primeros digitos del su provincia codigo postal

Pulse 3 (informacidn general) para contactar con un gestor, que le indicard los pasos a seguir

Le pediran una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos,
el DNI o documento de identificacion y el nimero de la Seguridad Social.

Continte dando el resto de datos: domicilio, etc.

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones.
Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos6 dias
aproximadamente se lo enviardn por correo postal al domicilio que tienen en la Tesoreria de la

Seguridad Social. Asegurese de que tienen los datos de su domicilio actualizados.
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.Donde puedo recibir 4,
informacion de |
Garantia Juvenil?

En la pagina web del SEPE
https://www.sepe.cs/HomeSepe/
Personas/encontrar-trabajo/
Garantia-Juvenil. html

En el Teléfono 060
(soporte técnico)

*Puntos de contacto designados de las

r .
En el correo electrénico: Comnidades Avthrams

info.garantiajuvenil @sepe.es “Puntos de la RED SIJ de INJUVE
*Cdmaras de Comercio de Espana
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ANUNCIA iiii TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de
la empresa, los datos de contacto y anuncio que
qguieres poner a:
orientacionlaboral@sanxenxo.es

ES UN SERVICIO GRATUITO

Punto
empleo
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